Широко известно, какое огромное влияние на развитие музыкального дарования многих известных композиторов оказали музыкальные впечатления детства, домашнее музицирование.
Глинка с 8 лет учился игре на фортепиано и с 14 лет обучался композиции; 
Даргомыжский с 6 лет играл на фортепиано, с 9 лет – на скрипке и с 9 же лет начал сочинять музыку; 
Бородин с 8 лет играл на флейте, с 13 – на фортепиано и с 14 лет начал сочинять музыку;
 Римский-Корсаков с 6 лет учился играть на фортепиано, с 12 лет – композиции; 
Рахманинов с 4 лет учился игре на фортепиано, с 12 лет – композиции; 
Скрябин – с 5 лет учился на фортепиано, первые сочинения – в 13 лет; 
Прокофьев с детства учился игре на фортепиано, с 11 лет – композиции, первое сочинение «Индийский галоп» - в 5 лет, первая опера («Великан») – в 9 лет;
Шостакович с 9 лет учился игре на форетпиано, с 13 – композиции;
Дунаевский И. с 5 лет учился игре на фортепиано, с 8 лет – на скрипке; 
Бах в детстве учился игре на органе, клавесине, скрипке и пению; 
Моцарт с 4 лет учился игре на клавесине, органе, скрипке, первые сочинения – в 5 лет; 
Бетховен в детстве играл на клавесине, органе, альте, флейте, с 12 лет учился композиции; 
Лист с 6 лет учился игре на фортепиано, с 12 лет – композиции; 
Шуман с 6 лет учился игре на фортепиано, первые сочинения – в 7 лет; 
Шопен с 6 лет учился игре на фортепиано, первые сочинения в 7 лет; 
Шуберт в детстве учился игре на скрипке, клавире, органе и пению, первые сочинения – в 13 лет; 
Мендельсон с 5 лет учился игре на фортепиано, скрипке и композиции; 
Григ с 6 лет учился игре на фортепиано, с 15 лет – композиции; 
Сметана с 4 лет учился игре на фортепиано и скрипке, первые сочинения – в 15 лет и т.д.
«Концентрический» метод включает в себя стабильные упражнения, которые разработаны М. И. Глинкой для систематического их использования из года в год. В них были представлены элементы, встречающиеся в вокально-хоровых произведениях в различных вариантах. Сущность метода такова:

1. Развивать голос следует исходя из примарных, натуральных (или центральных) звуков.
2. Объём, диапазон голоса, в пределах которого можно в основном работать, для слабых, певческих мало развитых голосов (как и больных) – всего лишь несколько тонов, для здоровых певцов – октава. И в том, и в другом случае не должно быть никакого напряжения.

3. Работать надо постепенно, без торопливости.

4. Ни в коем случае нельзя допускать форсирования звучания.

5. Петь следует на умеренном звучании (не громко и не тихо).

6. Наибольшее внимание необходимо уделять качеству звучания и свободе при пении.

7. Большее значение имеет работа над ровностью силы звучания (на одном, на разных звуках, на целой фразе). Эту работу целесообразно проводить в ещё более ограниченном диапазоне.

8. Необходимо уравнивание всех звуков по качеству звучания.
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